No, el tejido denso del seno es comtn y normal. Tener los senos densos no significa que
usted tiene cancer, pero en la mamografia, puede ser mas dificil encontrar el cancer. El
tejido mamario denso puede ser uno de los muchos factores asociados con un mayor riesgo
de desarrollar cancer de la mama o de los senos. Los factores de riesgo mas importantes
para el desarrollo de cancer de la mama son el hecho de ser mujer y el envejecimiento.

La densidad del tejido mamario se refiere a la cantidad de tejido mamario que una mujer
tiene. El tamario del seno, el tacto durante el examen de un proveedor de cuidado de salud, o
el auto examen no pueden determinar la densidad del seno. La mayoria de las mujeres tienen
grasa y tejido fibroglandular (la parte del seno que produce leche) en proporciones variables.
La mamografia, un examen de rayos X de los senos, puede proporcionar informacién sobre
los tipos de tejidos en los senos 0 mamas.

El cancer de los senos es uno de los canceres mas comunes diagnosticados en mujeres en los
Estados Unidos. La prueba del cancer de los senos se refiere a la deteccién de una anomalia
cuando no se sospecha ningtn problema en las mamas.

Un examen fisico por su doctor u otro proveedor de atencién médica y una mamografia son solo
algunos de los métodos mas comunes para detectar el cancer de los senos. Formas adicionales de
"ver a través" del tejido denso de los senos también pueden ser valiosas. Estas formas incluyen ul-
trasonido y resonancia magnética (MRI), para complementar pero no sustituir a la mamografia
que permite que el tejido mamario sea examinado una capa a la vez. Aunque todavia no esta am-
pliamente disponible, su uso se espera que aumente en los préximos afios.
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Le ofrecemos esta informacion para aumentar su conocimiento y asi poder discutir con su proveedor de
servicios de salud su riego de cancer de los senos y decidir cudles de las opciones adicionales, si alguna,
la pueden beneficiar.



